
sommaire Prescriptions Tonifier  le XUE et l'énergie

Application
tonifier l’énergie syndromes de déficience simultanée d’énergie et de sang avec teint sans éclat  vertiges, 
tonifier le sang éblouissements, palpitations, asthénie physique, souffle court, paresse de la parole,

 pouls  déficient, fin et sans force

 langue  pâle

* REN SHEN YANG RONG YING TANG (tiède) 
nourrir énergie nutritive

BAI SHAO YAO, DANG GUI, JU PI, HUANG QI, GUI XIN, R OU GUI, REN SHEN, BAI ZHU, ZHI GAN 
CAO, SHU DI HUANG, WU WEI ZI, FU LING, YUAN ZHI, SH ENG JIANG, DA ZAO
enrichir l’énergie et tonifier le sang, nourrir le Coeur et calmer le SHEN, fortifier la Rate
syndrome de lésion interne des organes et déficience par surmenage, 

Action / Fonction Syndrôme Signe

* BA ZHEN TANG  (tiède)
 décoction aux 8 tésors

DANG GUI, CHUAN XIONG, BAI SHAO YAO, SHU DI HUANG, REN SHEN, BAI ZHU, BAI FU LING, 
ZHI GAN CAO, SHENG JIANG, DA ZAO
tonifier et enrichir l’énergie et le sang, 
syndrome de déficience simultanée d’énergie et de sang 

* SHI QUAN DA BU TANG (tiède)
décoction aux 10 produits qui tonifient fortement

REN SHEN, ROU GUI, CHUAN XIONG, SHU DI HUANG, FU LI NG, BAI ZHU, ZHI GAN CAO, HUANG 
QI, DANG GUI, BAI SHAO YAO
tiédir et tonilier l’énergie et le sang, faire cica trisation
syndrome de déficience d’énergie et de sang

REN SHEN, HUANG QI, DANG GUI SHEN, CHUAN DUAN, HUAN G QIN, BAI ZHU, CHUAN XIONG, 
BAI SHAO YAO, SHU DI HUANG, SHA REN, ZHI GAN CAO, N UO MI
enrichir l’énergie et fortifier la Rate, nourrir le  sang et calmer le fœtus
syndrome de déficience simultanée d’énergie et de sang et de non fermeté de l’énergie YUAN

JIA JIAN FU MAI TANG  (Lfroid)

variation * ZHI GAN CAO TANG (FU MAI TANG) 

=  ZHI GAN CAO TANG (FU MAI TANG) 
- (REN SHEN, GUI ZHI, SHENG JIANG, DA ZAO)
= BAI SHAO
produire les L.O. et humecter la sécheresse, nounir  le YIN et tonifier le sang, nounir le sang et 
restaurer le pouls
dernier stade des maladies de la chaleur et consomp tion des L.O., chaleur persistante

* TAI SHAN PAN SHI SAN (tiède) 
poudre monolithe

* ZHI GAN CAO TANG (FU MAI TANG) (Lfroid) 
restaure circulation des vaisseaux

ZHI GAN CAO, REN SHEN, SHENG DI HUANG, GUI ZHI, E J IAO, MAI MEN DONG, MA ZI REN, 
SHENG JIANG, DA ZAO
enrichir l’énergie et nourrir le sang, nourrir le Y IN et restaurer le pouls
syndrome de déficience et d’affaiblissement de l’énergie et du sang

15-P tonifier QI &XUE 05 05 02 base de données prescriptions MTC.xls 1 / 10



Prescriptions Tonifier  le XUE et l'énergie

* BA ZHEN TANG décoction aux 8 tésors

Application
tonifier et enrichir l’énergie et le sang syndrome de déficience simultanée d’énergie et de s ang avec teint pâle ou jaune flétri, 

vertiges, éblouissements, asthénie des 4 membres, souffle court, paresse de la parole,
palpitations, anorexie,

pouls fin et faible, déficient, grand et sans force

 langue pâle, enduit lingual blanc, mince

DANG GUI Produits pour tonifier le sang Md : F,C, Rte S : Doux, N : tiède 10 tonifier sang, régulariser règles, activer sang 
arrêter douleur, humecter intestins 
désobstruer les selles

CHUAN 
XIONG

Activer SANG et Expulser STASE : 
Stase + circule QI + Douleur

Md : Foie, V.B., 
E.C. 

S :piquant N : tiède 6 1 activer le sang et faire circuler l’énergie 2 expulser 
le vent et arrêter la douleur

BAI SHAO 
YAO

Produits pour tonifier le sang Md : F, Rte S : Amer, 
acide 

N : Froid 10 nourrir le sang et régulariser les règles, 
raffermir le YIN et arrêter la transpiration

SHU DI 
HUANG

Produits pour tonifier le sang Md : F, R S : Doux N : tiède 15 tonifier sang, régulariser règles, nourrir Reins 
tonifier YIN, enrichir JING enrichir moelle tonifier 
enrichir Foie et les Reins 

REN SHEN Produits pour tonifier l’énergie Md : R,P,C, R&P S : Doux N : tiède 6 tonifierQI YUAN, restaurer pouls traiter 
prostration, tonifier Rate enrichir Poumon, 
produire L.O. arrêter soif, calmer SHEN et 
fortifier le mental, tonifier l’énergie défensive

BAI ZHU Produits pour tonifier l’énergie MD : Rte, E S : Amer, doux N : Tiède
10

tonifier l’énergie et fortifier la Rate, assécher 
l’humidité,  favoriser l’élimination de l’eau

BAI FU LING diuretique  excréter humidité Md : : Rate (PI), 
Estomac (WEI)

S : Piquant 
(XIN)

N : tiède 
(WEN)

10 1/  favoriser l’élimination de l’eau et faire 
s’excréter l’humidité '2/ fortifier la Rate et 
tonifier le Centre '3/ résoudre le TAN '4/ 
calmer le Cœur et apaiser le SHEN 

ZHI GAN 
CAO

Produits pour tonifier l’énergie Md : C, P, Rte, E, S : Doux N : neutre 6 tonifier Rate enrichir QI, restaurer pouls, 
expulser TAN arrêter la toux, humecter 
poumon

SHENG 
JIANG

LIBERER BIAO PIQUANT TIEDE 
(vent/froid )

Md : P, Rte, E S : Piquant, 
doux

N : Tiède 
Légèreme
nt

6 disperser froid libérer BIAO par 
sudorification, tiédir l’Estomac arrêter 
vomissements, tiédir Centre, tiédir 
Poumon arrêter la toux, éliminer toxine

DA ZAO = 
HONG ZAO = 
DA HONG 
ZAO

Produits pour tonifier l’énergie Md : R, E, F S : Doux N : tiède 3p tonifier centre (réchauf. moy), enrichir 
QI, nourrir Sang apaiser SHEN, modérer 
harmo prod médicinaux

Radix Glycyrrhizae - Racine de 
réglisse

Rhizoma Ligustici

Radix Paeomae Alba - Racine 
de Pivoine Blanche
Radix Rehmanniae Praeparatae

Radix Ginseng - Ginseng

Action / Fonction Syndrôme Signe

Fructus Ziziphi Jujubae

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae

Radix Angelicae Sinensis - 
Racine d'Angélique

Poria Poria Rubra Cortex Poriae - 
champignon parasite du pin

Rhizoma Zingiberis - Recens  - 
Gingembre 
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Prescriptions Tonifier  le XUE et l'énergie

* SHI QUAN DA BU TANG décoction aux 10 produits qui tonifient fortement

Application
tiédir et tonilier l’énergie et le sang syndrome de déficience d’énergie et de sang avec to ux de consomption, peu d’appétit,
faire cicatrisation émissions nocturnes, hémorragie, faiblesse des lombes et des genoux, règles irrégulière

inflammations cutanées qui ne guérissent pas par déficience d’énergie et de sang
métrorragie fonctionnelle

REN SHEN Produits pour tonifier l’énergie Md : R,P,C, R&P S : Doux N : tiède 6 tonifierQI YUAN, restaurer pouls traiter prostration, 
tonifier Rate enrichir Poumon, produire L.O. arrêter 
soif, calmer SHEN et fortifier le mental, tonifier 
l’énergie défensive

ROU GUI Produits tièdir interne  expulser Froid Md : r, Rte, C, F S : piquant 
(XIN), doux 
(GAN), 

N : chaud 
ou très 
chaud 

6 1/ tonifier le feu et assister le YANG '- tiédir les 
Reins '2/ disperser le froid et arrêter la douleur '3/ 
tiédir et désobstruer les JING MAI 

CHUAN 
XIONG

Activer SANG et Expulser STASE : 
Stase + circule QI + Douleur

Md : Foie, V.B., 
E.C. 

S :piquant N : tiède 6 1 activer le sang et faire circuler l’énergie 2 expulser 
le vent et arrêter la douleur

SHU DI 
HUANG

Produits pour tonifier le sang Md : F, R S : Doux N : tiède 6 tonifier sang, régulariser règles, nourrir Reins 
tonifier YIN, enrichir JING enrichir moelle tonifier 
enrichir Foie et les Reins 

FU LING diuretique  excréter humidité Md : : Rate (PI), 
Estomac (WEI)

S : Piquant 
(XIN)

N : tiède 
(WEN)

6 1/  favoriser l’élimination de l’eau et faire s’excréter 
l’humidité '2/ fortifier la Rate et tonifier le Centre '3/ 
résoudre le TAN '4/ calmer le Cœur et apaiser le 
SHEN 

BAI ZHU Produits pour tonifier l’énergie MD : Rte, E S : Amer, doux N : Tiède
6

tonifier l’énergie et fortifier la Rate, assécher 
l’humidité,  favoriser l’élimination de l’eau

ZHI GAN 
CAO

Produits pour tonifier l’énergie Md : C, P, Rte, E, S : Doux N : neutre 5 tonifier Rate enrichir QI, restaurer pouls, expulser 
TAN arrêter la toux, humecter poumon

HUANG QI  clarifier la chaleur et  assécher 
l’humidité

Md : Rte, P S : doux N : Tiède

6

tonifier Centre enrichir énergie,  faire monter YANG, 
renforcer défense consolider BIAO,  arrêter 
transpiration, évacuer toxine produire tissus,  
favoriser l’élimination eau réduire le gonflement 

DANG GUI Produits pour tonifier le sang Md : F,C, Rte S : Doux, N : tiède 6 tonifier sang, régulariser règles, activer sang arrêter 
douleur, humecter intestins désobstruer les selles

BAI SHAO 
YAO

Produits pour tonifier le sang Md : F, Rte S : Amer, 
acide 

N : Froid 6 nourrir le sang et régulariser les règles, raffermir le 
YIN et arrêter la transpiration

Radix Ginseng - Ginseng

Action / Fonction Syndrôme Signe

Cortex Cinnamomi - cannelle

Rhizoma Ligustici

Radix Rehmanniae Praeparatae

Poria Poria Rubra Cortex Poriae - 
champignon parasite du pin

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae

Radix Glycyrrhizae - Racine de 
réglisse

Radix Astragali Seu Hedysari

Radix Angelicae Sinensis - 
Racine d'Angélique

Radix Paeomae Alba - Racine 
de Pivoine Blanche

15-P tonifier QI &XUE 05 05 02 base de données prescriptions MTC.xls 3 / 10



Prescriptions Tonifier  le XUE et l'énergie

* REN SHEN YANG RONG YING TANG  : nourrir énergie nutritive

Application
enrichir l’énergie et tonifier le sang syndrome de lésion interne des organes et déficienc e par surmenage, 
nourrir le Coeur et calmer le SHEN déficience d’énergie et de sang et déficience de la Rate et du Coeur dans 
fortifier la Rate les maladies de consomption avec palpitations, amnésie, insomnie, rêves abondants,
règles irrégulières, règles en retard, dernier stade des abcès  asthénie, transpirations profuse anorexie, souille court, dyspnée à l’exercice et au mouvement
 qui ne cicatrisent pas, tuberculose pulmonaire, ulcère gastrique, gorge, lèvres et langue sèches,
abcès tuberculeux, etc.  pouls  profond  et faible

 langue  pâle

BAI SHAO 
YAO

Produits pour tonifier le sang Md : F, Rte S : Amer, 
acide 

N : Froid 30 nourrir le sang et régulariser les règles, 
raffermir le YIN et arrêter la transpiration

DANG GUI Produits pour tonifier le sang Md : F,C, Rte S : Doux, N : tiède 30 tonifier sang, régulariser règles, activer sang 
arrêter douleur, humecter intestins 
désobstruer les selles

CHEN PI = JU 
PI 

Régulation du QI Md : Rate (PI), 
Poumon (FEI)

S :piquant 
(XIN), amer 
(KU)

N :tiède 
(WEN)

30 1/ régulariser la circulation de l’énergie et 
harmoniser le Centre '- supprimer la 
distension et la plénitude '- renforcer la Rate 
2/ assécher l1humidlité et résoudre le TAN

GUI XIN  = 
ROU GUI

Produits tièdir interne  expulser Froid Md : r, Rte, C, F S : piquant 
(XIN), doux 
(GAN), 

N : chaud 
ou très 
chaud 

30 1/ tonifier le feu et assister le YANG '- tiédir les 
Reins '2/ disperser le froid et arrêter la douleur '3/ 
tiédir et désobstruer les JING MAI 

REN SHEN Produits pour tonifier l’énergie Md : R,P,C, R&P S : Doux N : tiède 30 tonifierQI YUAN, restaurer pouls traiter prostration, 
tonifier Rate enrichir Poumon, produire L.O. arrêter 
soif, calmer SHEN et fortifier le mental, tonifier 
l’énergie défensive

BAI ZHU Produits pour tonifier l’énergie MD : Rte, E S : Amer, doux N : Tiède
30

tonifier l’énergie et fortifier la Rate, 
assécher l’humidité,  favoriser 
l’élimination de l’eau

ZHI GAN 
CAO

Produits pour tonifier l’énergie Md : C, P, Rte, E, S : Doux N : neutre 30 tonifier Rate enrichir QI, restaurer pouls, expulser 
TAN arrêter la toux, humecter poumon

SHU DI 
HUANG

Produits pour tonifier le sang Md : F, R S : Doux N : tiède 15 tonifier sang, régulariser règles, nourrir Reins 
tonifier YIN, enrichir JING enrichir moelle tonifier 
enrichir Foie et les Reins 

Action / Fonction Syndrôme Signe

Radix Paeomae Alba - Racine 
de Pivoine Blanche
Radix Angelicae Sinensis - 
Racine d'Angélique

Pericarpium Citri Reticulata - Peau 
de mandarine

Cortex Cinnamomi - cannelle

Radix Ginseng - Ginseng

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae

Radix Glycyrrhizae - Racine de 
réglisse

Radix Rehmanniae Praeparatae
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Prescriptions Tonifier  le XUE et l'énergie

suite * REN SHEN YANG RONG YING TANG : nourrir énergie nutritive

WU WEI ZI Produits Astringents :  toux, diarrhée, 
sang, jing

Md : Poumon, 
Reins, Cœu, 
(Poumon, Reins) 

S :acide 
(SUAN), 
(acide, doux) N : tiède 

22 1/ resserrer le Poumon et nourrir les 
Reins, '- arrêter la toux  chronique, 2/ 
restreindre la transpiration, 3/ produire 
les L.O. et arrêter la soif, 4/ faire 
l’astringence JING et arrêter la diarrhée, 
5/ calmer le Cœur et calmer le SHEN 

FU LING diuretique  excréter humidité Md : : Rate (PI), 
Estomac (WEI)

S : Piquant 
(XIN)

N : tiède 
(WEN)

6 1/  favoriser l’élimination de l’eau et faire 
s’excréter l’humidité '2/ fortifier la Rate et 
tonifier le Centre '3/ résoudre le TAN '4/ 
calmer le Cœur et apaiser le SHEN 

YUAN ZHI Produits nourrissent le Cœur et calment 
SHEN

Md : P, C, et R en 
option

S : P, Amer N : Tiède 15 apaiser cœur calmer Shen nourrir cœur, 
expulser TAN  arrêter toux, expulser TAN 
ouvrir orifices, réduire l'abcès gonflement 
disperser la nodosité

SHENG 
JIANG

LIBERER BIAO PIQUANT TIEDE 
(vent/froid )

Md : P, Rte, E S : Piquant, 
doux

N : Tiède 
Légèreme
nt

3p disperser froid libérer BIAO par 
sudorification, tiédir l’Estomac arrêter 
vomissements, tiédir Centre, tiédir 
Poumon arrêter la toux, éliminer toxine

DA ZAO = 
HONG ZAO = 
DA HONG 
ZAO

Produits pour tonifier l’énergie Md : R, E, F S : Doux N : tiède 2p tonifier centre (réchauf. moy), enrichir 
QI, nourrir Sang apaiser SHEN, modérer 
harmo prod médicinaux

Fructus Schisandrae

Poria Poria Rubra Cortex Poriae - 
champignon parasite du pin

Radix Polygalae - herbe au lait

Rhizoma Zingiberis - Recens  - 
Gingembre 

Fructus Ziziphi Jujubae
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Prescriptions Tonifier  le XUE et l'énergie

* TAI SHAN PAN SHI SAN : poudre monolithe

Application
enrichir l’énergie et fortifier la Rate syndrome de déficience simultanée d’énergie et de s ang et de non fermeté de l’énergie YUAN
nourrir le sang et calmer le fœtus du foetus avec menace d’avortement, ou avortements habituels, teint pâle sans édat, asthénie,
menace d’avortement, avortements habituels, ptose utérine, etc. manque de force, vertiges, vision trouble, anorexie,

pouls glissant, sans force, profond et faible, fin et faible

langue pâle, enduit blanc, mince

REN SHEN Produits pour tonifier l’énergie Md : R,P,C, R&P S : Doux N : tiède 5 tonifierQI YUAN, restaurer pouls traiter 
prostration, tonifier Rate enrichir Poumon, 
produire L.O. arrêter soif, calmer SHEN et 
fortifier le mental, tonifier l’énergie défensive

HUANG QI  clarifier la chaleur et  assécher 
l’humidité

Md : Rte, P S : doux N : Tiède

10

tonifier Centre enrichir énergie,  faire monter YANG, 
renforcer défense consolider BIAO,  arrêter 
transpiration, évacuer toxine produire tissus,  
favoriser l’élimination eau réduire le gonflement 

DANG GUI 
shen

Produits pour tonifier le sang Md : F,C, Rte S : Doux, N : tiède 10 tonifier sang, régulariser règles, activer sang arrêter 
douleur, humecter intestins désobstruer les selles

XU DUAN Tonfier ou Soutenir le Yang Md : R - F S :Amer N : Tiède 10 tonifier Foie Reins, renforcer tendons os, 
activer LUO arrêter douleur, cicatrisation 

HUANG QIN  clarifier la chaleur et  assécher 
l’humidité

Md: P, Vb, E, (C, 
Rte)

S : Amer N : Froid

6

clarifier chaleur assécher humidité, clarifier 
Poumon, purger feu éliminer toxine, arrêter 
sang, cal fœtus, abaisser pression sanguine

BAI ZHU Produits pour tonifier l’énergie MD : Rte, E S : Amer, doux N : Tiède 10 tonifier l’énergie et fortifier la Rate, 
assécher l’humidité,  favoriser 
l’élimination de l’eau

CHUAN 
XIONG

Activer SANG et Expulser STASE : 
Stase + circule QI + Douleur

Md : Foie, V.B., 
E.C. 

S :piquant N : tiède 3 1 activer le sang et faire circuler l’énergie 2 expulser 
le vent et arrêter la douleur

BAI SHAO 
YAO

Produits pour tonifier le sang Md : F, Rte S : Amer, 
acide 

N : Froid 6 nourrir le sang et régulariser les règles, 
raffermir le YIN et arrêter la transpiration

SHU DI 
HUANG

Produits pour tonifier le sang Md : F, R S : Doux N : tiède 10 tonifier sang, régulariser règles, nourrir Reins 
tonifier YIN, enrichir JING enrichir moelle tonifier 
enrichir Foie et les Reins 

Signe

Rhizoma Ligustici

Radix Paeomae Alba - Racine 
de Pivoine Blanche

Radix Angelicae Sinensis - 
Racine d'Angélique

Radix Scutellariae

Action / Fonction Syndrôme

Radix Dipsaci

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae

Radix Rehmanniae Praeparatae

Radix Ginseng - Ginseng

Radix Astragali Seu Hedysari
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Prescriptions Tonifier  le XUE et l'énergie

suite * TAI SHAN PAN SHI SAN : poudre monolithe

Sha Ren Aromatiques transforment  humidité Md : Rate, 
Estomac, Reins, 
(Rate, Estomac)

S : piquant 
(XIN)

N : tiède 
(WEN)

3 1/ résoudre l’humidité et faire circuler 
l’énergie 2/ tiédir l’Estomac et arrêter les 
vomissements 3/ tiédir le Réchauffeur 
Moyen et arrêter la diarrhée 4/ calmer le 
fœtus

ZHI GAN 
CAO

Produits pour tonifier l’énergie Md : C, P, Rte, E, S : Doux N : neutre 6 tonifier Rate enrichir QI, restaurer pouls, 
expulser TAN arrêter la toux, humecter 
poumon

NUO MI Produits Astringents : Déficience de Yin 
& Yang

Md : Cœur, Foie, 
(Cœur, Foie, 
Poumon) 

S : doux (GAN) N : neutre 
(PING)

5

1/ arrêter la transpiration par 
l’astringence '- nourrir f Estomac et 
produire les L.O. 2/  faire reculer la 
chaleur déficience

Fructus Amomi - épine du fruit 
Amomie

Radix Glycyrrhizae - Racine de 
réglisse

Rhizoma Oryzae - riz gluant
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Prescriptions Tonifier  le XUE et l'énergie

* ZHI GAN CAO TANG (FU MAI TANG) : restaure circulation des vaisseaux

Application
enrichir l’énergie et nourrir le sang syndrome de déficience et d’affaiblissement de l’én ergie et du sang avec pouls noué
nourrir le YIN et restaurer le pouls pouls lent avec pauses à intervalles irréguliers ou périodique, pouls lent et faible
maladie cardiaque coronarienne, battement ventriculaire prématuré,  avec pauses assez longues à intervalles réguliers, palpitations, ou amaigrissement,
stade initial du bloc auriculoventriculaire, arythmie fonctionnelle,  souffle court, pâleur, ou toux sèche sans expectoration, ou expectorations striées de sang,
 fibrillation auriculaire, névrose cardio-vasculaire, hyperthyroïdie,  insomnie, dysphorie par déficience (XU FAN), transpirations spontanées ou nocturnes,
 myocardite virale, neurasthénie, maladie pulmonaire chronique  bouche et gorge sèches, ou constipation, selles sèches, ou fièvre,
tuberculose pulmonaire pouls déficient et rapide

langue  rouge clair ou pâle, peu d’enduit, peu de liquide, 

EMP ZHI GAN 
CAO

Produits pour tonifier l’énergie Md : C, P, Rte, E, S : Doux N : neutre 12 tonifier Rate enrichir QI, restaurer pouls, 
expulser TAN arrêter la toux, humecter 
poumon

MIN REN SHEN Produits pour tonifier l’énergie Md : R,P,C, R&P S : Doux N : tiède 6 tonifierQI YUAN, restaurer pouls traiter 
prostration, tonifier Rate enrichir Poumon, 
produire L.O. arrêter soif, calmer SHEN et 
fortifier le mental, tonifier l’énergie défensive

MIN SHENG DI 
HUANG

clarifier la chaleur  et rafraîchir le sang Md : C, F, R S : Amer, Dx N : Froid 30 clarifier la chaleur et rafraîchir le sang, arrêter le 
sang, nourrir le YIN et produire les L.O., arrêter la 
soif  

ASS GUI ZHI LIBERER BIAO PIQUANT TIEDE 
(vent/froid )

Md : P, C, V S : P, Doux N : Tiède

9

potentialise effet sudorification, tièdit les 
jing mai, fait circuler le YANG QI et le 
XUE

MIN E JIAO Produits pour tonifier le sang Md : P, F, R S : Doux N : Neutre

6

tonifier le sang, arrêter le sang, régulariser 
les règles et apaiser le fœtus, nourrir le YIN, 
humecter le Poumon 

MIN MAI MEN 
DONG

Produits qui nourissent le Yin

Md : P, C, E

S : Doux, 
légèrement 
amer N : froid

10 1/humecter le Poumon et nourrir le YIN '2/ 
nourrir l’Estomac et produire les L.O. '3/ 
clarifier le Coeur et calmer la dysphorie '4 
humecter les Intestins et désobstruer les 
selles

MIN HUO MA 
REN = MA ZI 
REN = DA 
MA REN

Prod Laxatif Modérés Emolient 
Lubrifiant Humectant

Md : Rte, E, G.I. S : D N : Neutre 10 lubrifier les intestins et désobstruer les 
selles, nourrir le YIN et tonifier la 
déficience

Action / Fonction

Colla Coru Asini - Gélatine de 
peau d'âne

Radix Ophiopogonis

Fructus Cannabis - graines de 
canabis

Syndrôme Signe

Radix Glycyrrhizae - Racine de 
réglisse

Radix Ginseng - Ginseng

Radix Rehmaiiniae

Ramulus Ciimainoini - Cannelle
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Prescriptions Tonifier  le XUE et l'énergie

suite * ZHI GAN CAO TANG (FU MAI TANG) : restaure circulation des vaisseaux

ASS SHENG 
JIANG

LIBERER BIAO PIQUANT TIEDE 
(vent/froid )

Md : P, Rte, E S : Piquant, 
doux

N : Tiède 
Légèreme
nt

9 disperser froid libérer BIAO par 
sudorification, tiédir l’Estomac arrêter 
vomissements, tiédir Centre, tiédir 
Poumon arrêter la toux, éliminer toxine

MIN DA ZAO = 
HONG ZAO = 
DA HONG 
ZAO

Produits pour tonifier l’énergie Md : R, E, F S : Doux N : tiède 5p tonifier centre (réchauf. moy), enrichir 
QI, nourrir Sang apaiser SHEN, modérer 
harmo prod médicinaux

Rhizoma Zingiberis - Recens  - 
Gingembre 

Fructus Ziziphi Jujubae
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Prescriptions Tonifier  le XUE et l'énergie

JIA JIAN FU MAI TANG variation * ZHI GAN CAO TANG (FU MAI TANG) : restaure circulation des vaisseaux

Application
produire les L.O. et humecter la sécheresse dernier stade des maladies de la chaleur et consomp tion des L.O., chaleur persistante
nounir le YIN et tonifier le sang et déficience de YIN, bouche et langue sèches, sensation de chaleur aux plantes de pieds
nounir le sang et restaurer le pouls  et aux paumes de mains, agitation et inquiétude / dysphorie, palpitations

pouls déficient, grand et sans force

JIA JIAN FU MAI TANG 

= ZHI GAN CAO TANG (FU MAI TANG)

- (REN SHEN, GUI ZHI, SHENG JIANG, DA ZAO)
+ BAI SHAO 

YAO
Produits pour tonifier le sang Md : F, Rte S : Amer, 

acide 
N : Froid nourrir le sang et régulariser les règles, 

raffermir le YIN et arrêter la transpiration

Signe

Radix Paeomae Alba - Racine 
de Pivoine Blanche

Action / Fonction Syndrôme
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